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DOWIESZ SIE WIECEJ _
Nataszy Caban i jej wyprawie przeczytasz na: www.nataszaca
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apewne wiele razy planowaly$smy B na Antypody bez biletu powrotnego || a jednym z najwazniejszych celéw czlo-

. dalekie wyprawy siedzacwygod- I i z dwunastoma dolarami w kieszeni. || wieka jest realizowanie marzen.

nie na kanapie. Ale podréz [ Ale juz nastepnego dnia miata tam pra-

dookota swiata, niczym Phileas | ce w klubie zeglarskim... Ma wielki | Trasa rejsu prowadzi z Honolulu na Ha-
Fogg z ksigzki Juliusza Verne’a — o, to || apetyt na zycie, mnoéstwo energii i opty- || wajach przez Australig, Ocean Indyjski,
wydaje sie takie nierealne. .. Na szczescie, || mizmu. Przez kilka lat byla nieustannie | Afryke Potudniowa, Atlantyk i Kanal
nie wszyscy tak mysla. w podrézy. Bywalo, ze przesiadata sie || Panamski. —To niesamowite, wyplywam

) z jednych regat na inny rejs i powrétdo [ z portu, wychylam ster i plyne w lewo
ZROBIC PIERWSZY KROK domu zajmowat jej. .. dwa lata. Nie mar- | tylko po to, by nie wiadomo kiedy wré-
Natasza Caban urodzita sie w Stupsku, I nowata czasu i ciggle jej bylo mato wra- |1 ci¢ do tego portu z prawej strony — m6-
a dziecinistwo spedzita w Ustce. Od naj- I zeni. Uczyla sie zawodu takielarza, wiec || wila do przyjaciét przed startem. Chociaz
mlodszych lat wyjezdzala na obozy ze- B wiewszystko o urzgdzeniach na pokladzie [ teoretycznie przez wieksza czes¢ wypra-
glarskie, kursy i rejsy, marzyta o dalekich [ i osprzetowaniu zagli, zrobita prawo [ wy nie opusci... Polski. Bowiem zgodnie
wyprawach. W wieku 17 lat pojechata |8 jazdy na cigzaréwcee i motocyklu, nauczy- | z prawem jednostki ptywajace pod polska
autostopem do Niemiec, by zaciggna¢ I 1a sie lata¢ na paralotni, jezdzi¢ konno, [} banderg stanowia polskie terytorium.
sie na zaglowiec. Okazalo sig, ze jest to | gra¢ na gitarze, nurkowac, gra¢ w siat-
niemozliwe. Chyba po raz pierwszy by- | kéwkeiw tenisa, jezdzi¢ na snowboardzie,
cie kobieta przeszkodzilo jej w realizacji | plywac na windsurfingu.
planéw. Kto$ inny zniechecilby sie, ale nad tym caly sztab ludzi. Czasami mo-
nie Natasza. — Bywa, ze rodzace siew nas | Zwiedzita wiele miejsc na $wiecie, gwar-  rze jest spokojne, mozna leniwie pltynaé

pragnienia i uczucia sg tak silne, pickne | nych miast, malowniczych portéwi od- ’ i fowi¢ ryby, innym razem wyjscie na

Jednak przygotowanie jachtu do tak
dalekiej podrézy nie bylo tatwe. Czuwat

i odwazne, ze zdaja sie przejmowac kon- I ludnych wysp. Alejednym z jejulubionych [ poklad staje sie niemozliwe, a malyjacht
trole nad naszym zyciem i popycha¢ nas | pozostaje Wyspa Wielkanocna. — Tam [ wydaje sie tupinka wsréd fal wzburzo-
w nieznanym kierunku — méwi. jest wiecej koni niz ludzi. Mozna usia$¢ ' nego oceanu. Potrzeba wiele sprzetu, by
przy poro$nietym winogronami kraterze | samotna zeglarka poradzita sobie i byta
Po skoriczeniu liceum wyjechata do Pa- [ i godzinami ogladac, jak dzikie stada = bezpieczna podczas zeglugi. Dlatego
ryza, nauczyla sie francuskiego i wkrét- B8 przybiegaja do wodopoju. Sg takiesilne, | I6dke wyposazono w nieskomplikowane
ce dolgczyta do zatogi stynnej regatowej ‘ piekne i wolne — wspomina. omasztowanie i zagle wygodne do ob-
t6dki Kia Loa IV (Maxi 80). Potem za- %
czgta ptywa¢ po morzach i oceanach, |~ SWIAT KOCHA TYCH,
pracujac najachtach i przy ich budowie, | CO SMIALO IDA POD WIATR
dostarczajac je do whascicieli oraz uczest- @l Teraz ma 32 lata. Jest usmiechniets, pel-
niczac w réznych regatach zeglarskich. [l nazapatu i energii dziewczyna, bo wlasnie
Marzenia zaczely sie spetnia¢. Coraz [l realizuje rejs zycia. Latem 2007 r. posta-
wiecej doswiadczen, nowych wrazen, [l nowita samotnie oplyna¢ Ziemie na
spotkan z ludZzmi. Plywanie pochtoneto M jachcie ,,Tanasza”. Dlaczego? Bo ocean
ja catkowicie. Pasja i ciekawos¢, by dotrze¢ M daje jej poczucie wolnosci. — Zeglowanie
za horyzont i siega¢ tam, gdzie nie siega [ to dla mnie sposéb na zycie i niepowta-
| wzrok, okazata sie najsilniejsza. rzalna okazja do poznawania siebie,
| Swiata i ludzi. Wyprawa jest dla mnie
| realizacja najwickszego marzenia— moéwi.
[ wierzy, ze $wiat nalezy do odwaznych,

stugi przez jedna osobg. Zainstalowano
takze napedzany wiatrem generator pra-
du i panele stoneczne, ktére umozliwia-
ja dzialanie urzadzen nawigacyjnych
i radiowych oraz samoster, ktéry poma-
gautrzymac kurs i pozwala na spokojny
sen. Chociaz na pelnym morzu nie na-
lezy na to specjalnie liczy¢, zreszta Na-
tasza przyzwyczaita sie budzi¢ co 20 mi-
nut, by kontrolowa¢ sytuacje wokoét
todki. Bywa, ze zdarzaja sie wtedy takze
niezwykte momenty. — Kiedy$ po raz
pierwszy wzyciu ujrzalam w nocy tecze.
W jaki$ magiczny sposéb swiatto §2

Natasza zyje spontanicznie i rzuca si¢
na gleboka wode. Zdarzylo jej sie polecie¢

Natasza Caban optywa samot

Ale nie bicie rekordéw je

Najistotniejsze jest realizowanie marzen

i pomaganie innym w ich spemieniu.

Ta fascynujgca zeglarka bedzie kolejng bohaterka
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NIEPOKONANE - Sprawdzity Ibuprom Max w trudnych warunkach
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Agnieszka Kiela-Patys

Podrézniczka, absolwentka an-
glistyki i podyplomowych studiéw
MBA. Na co dziefi pracuje w dzia-
le HR firmy branzy IT. Zdobyta
Kilimandzaro, Mont Blanc, Acon-
cague, Elbrus, McKinley i jako
czwarta Polka w historii — Mount

. Everest (8850m n.p.m.). Jej

przygoda z gorami zaczeta sie
od rodzinnych wyjazdow w Tatry,
a potem wspinaczek w Stanach
Zjednoczonych. Stamtgd droga

" prowadzita juz do Nepalu. To

wtasnie tam narodzit sie pomyst
zdobycia Korony Ziemi.
Wiecej: www.7summits.pl.

Anna Pawfowska-Pojawa

: Pracuje w dziale PR firmy bran-
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Zy mediowej. Jednak jej najwiek-
Szg pasjg sg podrdze i sport,
a osiggnieciem udziat w kilku
duzych maratonach. Zaczynata
od zwyktego, regularnego jog-
gingu w parku. Bakcyla ztapata
dopiero dwa lata temu, gdy
przebiegta pierwsze 10 km. Do
dtugodystansowych biegow
przygotowuje sie biegajgc nawet
11 godzin tygodniowo. Caty czas
walczy z wkasnymi stabosSciami
i dazy do wyznaczonego celu,
bo jej rytm zycia wyznaczajg
kolejne starty w maratonach.

Natasza Caban

Na co dzien zajmuje sie... ze-
glowaniem. Kiedy inni studio-
wali, ona zmagata sie z wiatrem
i omasztowaniem kolejnych
tédek. Od dziecka kochata mo-
rze i planowata dalekie wyprawy.
Gdy dorosta, odwazyta sie na
wyczyn, ktérego nie podjatby sie
niejeden mezczyzna. W 2007
r. wyruszyta w samotny rejs
dookota globu. Uwaza, ze naj-
wazniejsze w zyciu to spetniac
marzenia. Podgza wtasnymi
drogami, nigdy sie nie poddaje.
Site niezmiennie daje jej entu-
Zjazm i pasja.

ksiezyca przebito sie przez gruba warstwe
chmur i §ciane deszczu, wywolujgc to
nadzwyczajne zjawisko — wspomina.

Gdy zeglarka zawija do portu, naprawia
usterki i poznaje nowych przyjaciét.
Okazuje sic bowiem, ze na brzegu czesto
czeka na nig miejscowa Polonia, ktéra
wie 0 jej samotnym rejsie. Z tego powo-
du postoje nalezg do przyjemnosci, ale
to réwniez wiele obowiazkéw. Natasza
na calej trasie promuje Polske i sponsoréw;
dzieki ktérym jej wyprawa doszta do
skutku, a takze sport, bo chce popula-
ryzowac zeglarstwo jako szkole charak-
teru, ktéra uczy wytrwalosci i cierpliwo-
§ci, a te cechy, zdaniem Nataszy, s3
niezbedne w zyciu.

TYLKO TAK WARTO ZYC

Natasza nie plynie jednak tylko dla swo-
jej przyjemnosci. — Kiedy$ chciatam
oplyna¢ swiat dwukrotnie bez przystan-
kéw. Ustanowi¢ rekord, zapisa¢ si¢ w hi-
storii zeglarstwa. Po kilku latach dosztam
jednak do wniosku, ze to nie ma wiek-
szego sensu, przynajmniej dla mnie. Nie
robigc przystankéw, nie dotre do nowych
dla mnie lad6w, nie poznam ciekawych
ludzi, by¢ moze nie dowiem sig o sobie
samej az tak wiele. Ustanowie nowy rekord
i coz tego?— pytataw jednym z wywiadéw.
Dlatego nawigzata wspotprace z funda-
¢ja Anny Dymnej ,,Mimo wszystko”.
Chce pomdc spetnia¢ marzenia matych
podopiecznych. We wrzesniu ubiegtego
roku goscita na jachcie niepelnosprawna
Karolinke Sawke. Na Wyspach Kokoso-
wych plywaly razem przez tydzien, po-
dziwiajgc egzotyczne ryby i pickne wi-
doki. W maju tego roku podobna
przygoda czeka Roberta Rumaka. Chto-
piec dofgczy do Nataszy na Karaibach.

Kazdy ma marzenia, ale nie kazdy ma
sife je realizowa¢. Czasem potrzebne jest
wsparcie, czasem dobry przyktad — jak
choc¢by dzielnej zeglarki. Kiedy przeczy-
tacie Paristwo ten tekst, Natasza prawdo-
podobnie bedzie przeptywaé w okolicach
Wyspy Swietej Heleny. Wstancie z wy-
godnej kanapy, sprawdzZcie na mapie,
gdzie to jesti pomyslcie wtedy o swoich
marzeniach. u
Monika Brodowska

Srdsytuly pochodzg

Z tekstu piosenki Anny Marii Jopek

wlam, gdzie nie sigga wzrok”.

Fot. Andrzej Swietlik, archiwum prywatne



